Domenica 26 Febbraio 2023
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&P cosrop 2, 17 Prova Campionato Regionale - CUP SQUADRE
oé“ &‘\ ’% Q/y Sede di Gara: JUVENIA Giustiniana: Via Lonato, 62 - 00188 Roma
o ™

ORGANIZZAZIONE GENERALE:
2 ‘\Vy“' LE ATLETE AVRANNO ACCESSO AL CAMPO DI RISCALDAMENTO
o wieS 20 MINUTI PRIMA DELL'ORARIO D'INGRESSO IN CAMPO GARA

Ro a In campo gara potranno sostare solo le atlete partecipanti al turno di gara in corso
\
L} I | tecnici dovranno accedere al campo gara con ciabatte o scarpe di ricambio

Tutti gli altri accompagnatori dovranno accomodarsi nello spazio loro riservato
GARA A SERPENTONE: successione attrezzi: CORPO LIBERO - TRAVE - MINITRAMPOLINO
Corpo libero e Trave: no prova - Minitrampolino: 1 salto di prova
Tracce musicali MP3 in pennetta USB

Sara presente un fotografo ufficiale.

1° TURNO: ESORDIENTI (15sq.) + ALLIEVE A (17sq.)
Inizio riscaldamento gen. primo gruppo (20') h. 8.10
Ingresso pubblico h. 8.15
Inizio gara h. 8.30

Giustiniang %

CAMPO A CAMPO B
CAT. ESORDIENTI (72 ginn) CAT. ALLIEVE A (81 ginn)
SOCIETA sQ./n.ginn INGRESSO CAMPO A SOCIETA sQ./n.ginn INGRESSO CAMPO B

GYM ART ACADEMY sQ.D-4 DYNAMICA sa.c-4
LA SALLE SQA-4 8.30 ATLETICO TALENTI SQB-4 8.30

GINNASTICA P4 SQ.A-5 HADRIAN SQ.A-5

DYNAMICA sQ.B-5 GYM ART ACADEMY SQ.A-5
HEAVEN SQA-4 9.00 OLYMPIA 2000 SQA-4 9.00

NEW ERA SQ.A-5 FIAMMA ARTISTICA SQB-5

GYM ART ACADEMY sQ.B-4 DYNAMICA sQ.B-4
ATLETICO TALENTI SQA-5 9.30 LA SALLE SQA-3 9.30

OLYMPIA 2000 SQ.A-4 GREGGI SQ.A-4

FIAMMA ARTISTICA SQ.A-5 GYM ART ACADEMY SQB-5
DYNAMICA SQA-5 10.00 FORUM SQA-4 10.00

LA SALLE sQ.B-4 GYM DANCE SQ.A-5

GYM ART ACADEMY SQ.A-4 ATLETICO TALENTI SQ.A-5
GYM ART ACADEMY sQ.c-5 10.30 HADRIAN SQB-5 10.30

FIAMMA ARTISTICA sQ.B-4 OLYMPIA 2000 SQB-4

LA FENICE SQ.A-5 FIAMMA ARTISTICA SQ.A-5
11.00 DYNAMICA SQA-5 11.00

LA FENICE SQ.A-5

Termine gara previsto h. 11.30
A seguire premiazione

2° TURNO: ALLIEVE B (12sq.) + JUNIOR A (7sq.) + JUNIOR B (3sq.) + SENIOR (2sq.)
Inizio riscaldamento gen. primo gruppo (20') h. 11.40
Ingresso pubblico 2° turno h. 11.45
Inizio gara previsto h. 12.00

CAMPO A CAMPO B
CAT. ALLIEVE B (59 ginn) CAT. JUNIOR A (33 ginn)
SOCIETA $Q./n.ginn INGRESSO CAMPO A SOCIETA $Q./n.ginn INGRESSO CAMPO B
OLYMPIA 2000 sQ.C-5 ATLETICO TALENTI SQ.A-3
GYM ART ACADEMY sQ.B-3 12.00 FIAMMA ARTISTICA SQ.A-5 12.00
FORUM SQ.A-5 OLYMPIA 2000 SQ.A-5
ATLETICO TALENTI SQ.A-5 DYNAMICA SQ.A-5
FIAMMA ARTISTICA SQ.A-5 12.30 GREGGI SPORT SQ.B-4
DYNAMICA SQ.A-4 OLYMPIA 2000 SQ.B-4 12.30
GREGGI SPORT SQ.A-3 LA FENICE SQ.A-4
OLYMPIA 2000 SQ.A-5 13.00 ATLETICO TALENTI SQ.B-3
GINNASTICA P4 5Q.B-5 CAT. JUNIOR B (15 ginn)
HADRIAN SPORT SQ.A-5 ROMA AURELIO SQ.A-5 13.00
GYM ART ACADEMY SQ.A-4 13.30 GYM ART ACADEMY SQ.A-5
OLYMPIA 2000 sQ.B-5 ROMA AURELIO SQ.B-5
LA FENICE SQA-5 CAT. SENIOR (13 ginn)
OLYMPIA 2000 SQ.A-5 13.30
Termine gara previsto h. 14.00 ROMA AURELIO SQA-4
A seguire premiazione delle quattro categorie LA FENICE SQA-4

PAUSA PRANZO: 14.15/15.00
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Domenica 26 Febbraio 2023

1/ Prova Campionato Regionale - CUP INDIVIDUALE
Sede di Gara: JUVENIA Giustiniana: Via Lonato, 62 - 00188 Roma

ORGANIZZAZIONE GENERALE:

LE ATLETE AVRANNO ACCESSO AL CAMPO DI RISCALDAMENTO
20 MINUTI PRIMA DELL'ORARIO D'INGRESSO IN CAMPO GARA

In campo gara potranno sostare solo le atlete partecipanti al turno di gara in corso
| tecnici dovranno accedere al campo gara con ciabatte o scarpe di ricambio
Tutti gli altri accompagnatori, dovranno accomodarsi nello spazio loro riservato
GARA A SERPENTONE: successione attrezzi: CORPO LIBERO - TRAVE - MINITRAMPOLINO

Corpo libero e Trave: no prova - trampolino: 1 salto di prova
Tracce musicali MP3 in pennetta USB
Sara presente un fotografo ufficiale.

3° TURNO: ESORDIENTI (13) + SENIOR (5) + ALLIEVE A (16) + JUNIOR B (3)
Inizio riscaldamento gen. primo gruppo (20') h. 14.40
Ingresso pubblico 3° turno h. 14.45
Inizio gara previsto h. 15.00

Giustiniang

CAMPO A CAMPO B
CAT. ESORDIENTI CAT. ALLIEVE A
SOCIETA GINNASTA INGRESSO CAMPO A SOCIETA GINNASTA INGRESSO CAMPO B
FORUM SANTANGELO ELISA PETER PAN INCALZA BEATRICE
FORUM RANUCCI CLOE 15.00 PETER PAN FERRARA ALESSIA 15.00
FORUM RANUCCI VIOLA SINAPSI PISASALE BEATRICE
DYNAMICA €OzzI VITTORIA FREE MIND DOLCE NICOLE
OLYMPIA 2000 DEANGELI IRENE 15.15 HEAVEN MIGLIORE GINEVRA 15.15
GYM DANCE SALVATORE CECILIA HEAVEN DE GUZ ELENA
GREGGI SPORT PAOLINI SOFIA MARIA NEW ERA ACADEMY PAVONCELLI GHILA
GREGGI SPORT DOMINICI CHLOE 15.30 FORUM ZAMPARINI MARTA 15.30
PETER PAN VULTURAR ALESSIA T. FORUM TONANZI GIORGIA
FORUM DENOVI GIOIA HEAVEN RAMPINO SOFIA
FORUM OPIPARI DILETTA 15.45 HEAVEN BRILLI BRIGITTE 15.45
FORUM MAZZONE IRENE HEAVEN MIRANTE EVA
SINAPSI PERETTA EMMA ATHENA BERTOCCHI AZZURRA
CAT. SENIOR PETER PAN ATZENI NICOLE 16.00
ROMA AURELIO DEL RIO CAMILLA 16.00 PETER PAN CARONE SOFIA
ROMA AURELIO AMELIA ARIANNA PETER PAN CARDILLO ASIA
GINNASTICA P4 MURANO GIADA CAT. JUNIOR B
NEW PACO'S GYM BENIGNI SARA CAOS LAMBOGLIA FEDERICA
LA FENICE TROMBETTA RAHULA 16.15 FREE MIND PEDINOTTI BEATRICE 16.45
LA FENICE DI GIANNANTONIO GIULIA NEW PACO'S GYM MANCINI VIRGINIA
LA FENICE GUARENTE ELENA LA FENICE MANCINI GINEVRA
Termine gara previsto h. 16.45 LA FENICE ALLEGRINI VERONICA

A seguire premiazione delle quattro categorie

4° TURNO: ALLIEVE B (17) + JUNIOR A (16)

Inizio riscaldamento gen. primo gruppo (20') h. 16.40

Ingresso pubblico 4° turno h. 16.45
Inizio gara previsto h. 17.00

CAMPO A CAMPO B
CAT. ALLIEVE B CAT. JUNIORA
SOCIETA GINNASTA INGRESSO CAMPO A SOCIETA GINNASTA INGRESSO CAMPO B
PETER PAN PAGLINI AURORA GREGGI SPORT VETRANO MAELLE GINARY
LA FENICE ONORI GRETA 17.00 GREGGI SPORT SCIALANCA SOFIA 17.00
OTTAVIA FIORENZA ELIANA SINAPSI RICCI MICHELA
OTTAVIA AMATIZI AURORA SINAPSI D’ERASMO IRENE
OLYMPIA 2000 SACCO CECILIA GYM DANCE VIERI MARIA SOLE
OLYMPIA 2000 CARDAMONE ELISA 17.20 GYM DANCE VAN AAKEN LARA 17.20
OLYMPIA 2000 ABALSAMO IRENE GYM DANCE AGOSTINI AZZURRA
PETER PAN FUSCA' IRIS FORUM FARINA LUDOVICA
PETER PAN FRUCI FRANCESCA 17.35 FORUM BACARELLA MARTINA 17.35
FREE MIND MURINO SARA NEW PACO'S GYM MERLINO NINA
FREE MIND GIANNANDREA DENISE NEW PACO'S GYM BENIGNI SIRIA
HEAVEN VUOLO GIULIA ROMA AURELIO MORRIONE ALESSANDRA
HEAVEN SEMENTILLI AURORA 17.55 OLYMPIA 2000 MOHORA ANDREEA CRISTINA 17.55
NEW PACO'S GYM BENIGNI EMMA FREE MIND GIUSTI EMMA
PETER PAN ERRICO ELEONORA GREGGI SPORT ROTELLA GIULIA
PETER PAN DRAGOS GIULIA MARIA GREGGI SPORT ILLUMINATI CHIARA 18.10
PETER PAN CIPRIANO GINEVRA 18.10 LA FENICE SORDINI GIULIA
LA FENICE CIGNITTI BENEDETTA LA FENICE TERRINONI
LA FENICE PROIETTI ELENA

Termine gara previsto h. 19.00 - A seguire premiazione




